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MEMÒRIA D’ACTIVITATS DE L’ASSOCIACIÓ PONTS PER LA PAU 
2021-2022 

 

L’ASSOCIACIÓ PONTS PER LA PAU està inscrita al Registre de d’Entitats del Departament de Justícia de la 
Generalitat de Catalunya amb el número 59548 des de el 19 de setembre de 2016. 

L’organització dedica els seus esforços a protegir i promoure els drets de les dones, joves i menors afganesos 

vulnerables així com aquelles que arriben i acollim al nostre país. Específicament, l'organització treballa per 

ajudar, a partir d'un acompanyament individual i personalitzat, les dones, joves i nenes afganeses a exercir, a 

partir de promoure una educació integral i la cultura de pau, els seus drets per fomentar la seva autoconfiança i 

resiliència, així com perseguir el potencial individual d'autodeterminació i representació en totes les àrees de la 

vida: política, social, cultural i econòmica perquè siguin persones més lliures, autònomes i independents. 

Brindar accés a l'educació a tots els estudiants és absolutament essencial per a la seguretat i estabilitat del futur 

de l'Afganistan. El compromís de Ponts per la Pau d'ampliar l'accés a l'educació per a totes les dones, els joves i 

les nenes, a l'Afganistan brinda a tota la població un futur més esperançador. 

 

 

 

L'organització advoca incansablement pels drets de les dones i desafia les normes que sustenten les violències 

masclistes i de gènere per influir en les actituds i generar canvis, a partir d'un treball interseccional i transversal 

de gènere que doni suport, per exemple, en aquells processos de reunificació familiar en clau femenina, que 

previngui els matrimonis infantils i juvenils així com els embarassos prematurs, que lluiti contra l'abús i la 
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violència sexual (incloent-hi dins del matrimoni), que s'asseguri l'accés als drets universals i bàsics com ara salut, 

educació, treball, etc. en igualtat de recursos i oportunitats, entre d'altres. 

Ponts per la Pau es compromet a treballar per un món on les dones, joves i nenes afganeses gaudeixin de la pau, 

la justícia, la igualtat i la llibertat de participar en totes les esferes de la vida i viure sense por. Ponts per la Pau 

imagina un món on totes les dones i les seves famílies prosperin per a una vida millor, amb el coneixement 

combatent la ignorància. 

Així, en termes generals, els objectius de la nostra entitat són: 

a) Implementar projectes d’ajuda humanitària i d’emergència en l’àmbit internacional, principalment 
a l’Afganistan. 

b) Conscienciar la població sobre les desigualtats mundials i les problemàtiques que se’n deriven per 
construir societats més justes, igualitàries i que promoguin la cultura de la pau.  

c) Advocar i/o fer incidència política sobre les guerres, els conflictes armats i la situació de les persones 

refugiades arreu del món, i específicament les afganeses, així com les dificultats per les quals atravessen 

aquestes persones tant en els països d’origen com en els de destí.  

c) Ajudar en la incorporació, adaptació i integració de persones refugiades i/o immigrades a la nostra 

societat a partir de programes de llengua i d’alfabetització, sessions d’informació, entre altres.  

d) Contribuir a millorar la cohesió social i la convivència, de les persones amb situació de risc social. 

e) Treballar en xarxa amb altres entitats a nivell local, nacional i internacional.  

Des de l’entitat realitzem activitats a la ciutat del nostre domicili social, a Badalona, i també directament al 
territori, Afganistan. Fins al 2021, les activitats de l’Afganistan es concentraven a Kabul però, a partir d’octubre 
del  mateix any, s’expandeixen les activitats a dues zones més d’acció, Nangarhar i Baghlan. A continuació fem el 
desglossament de les diferents activitats realitzades:  
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Activitats de Ponts per la Pau a Badalona 

Les activitats principals que tenim a Badalona en el programa d’acollida són les següents: 

- Classes de llengua catalana i castellana: 

Conscients que el coneixement de la llengua/llengües del país d'acollida és la principal eina d'integració, hem 

organitzat diferents grups d'aprenentatge del castellà, amb una mitjana de 15 alumnes per classe.  

Aquests grups s'estructuren en diferents nivells: 

• Nivell 1 - Destinat a persones que acaben d'arribar i no poden fer-se entendre en cap llengua local. 

• Nivell 2 - Destinat a les persones que són capaces de fer-se entendre però encara no poden 

mantenir una conversa. 

• Nivell 3 - Pensat per a les persones que ja saben expressar-se però els falta enriquir el vocabulari i 

millorar la qualitat de la seva expressió. 

a) Al barri de Lloreda (Can Cabanyes) 

Matins: 

▪ Un grup de castellà nivell 1 

▪ Un grup de castellà nivell 2 

▪ Un grup de castellà nivell 3 

▪ Un grup de d’alfabetització 

b) Al Barri d’Artigas- Sant Roc (Col·legi Trinitàries) 

Tardes:  

▪ Dos grups de castellà nivell 1 

▪ Un grup de castellà nivell 2 

▪ Un grup d’alfabetització 

També tenim un grup que rep classes d'alfabetització, ja que ens trobem que alguns/es alumnes o bé no han 

estat mai alfabetitzats/des o bé ho han estat en la seva llengua, però no coneixen l'alfabet llatí. 
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Tanmateix, organitzem visites per conèixer l’entorn que els/les envolta: institucions públiques i privades, 
ajuntament, centres sanitaris, mercats municipals, biblioteques, parcs públics, etc. 

Procurem estar sempre atents als seus interessos i inquietuds i, en funció d'aquestes, organitzem dos tipus 

d'activitats: 

- Xerrades sobre temes diversos vinculats, per exemple, a la legislació sobre estrangeria (Llei 

d'Estrangeria, Drets i deures de les persones immigrades...); a temes de salut (malalties de la dona, 

primers auxilis a la llar, hàbits alimentaris...); a temes educatius (l’educació dels fills/es), etc. Aquestes 

xerrades corren a càrrec d'especialistes en la matèria: metges, auxiliars d'infermeria, advocats, 

treballadores socials, psicòlegs, etc. 

- Tallers organitzats per altres institucions. Aquest curs hem participat en els tallers següents: 

• Taller de xocolata al Museu de la Xocolata. 

• Tallers per aprendre a fer pa, melmelades o formatge a l'escola de Natura de Badalona. 

En aquestes activitats durant els anys 2021-2022 hem tingut una mitjana de més de 300 persones beneficiàries 

anuals.  

Davant d’aquesta situació i aprofitant que s’han afegit nous voluntaris/es al grup de professors/es, més la 
possibilitat de disposar d’altres aules, durant ambdós anys s’ha ampliat l’oferta de classes. Fins ara havíem estat 
oferint classes els dimarts i dijous en quatre nivells diferents, i actualment hi hem afegit dos nivells més a les 

tardes de dilluns i dimecres. Malgrat aquesta important ampliació, cal dir que segueix havent més demanda que 

l’oferta que podem oferir, no tant per falta de professorat sinó més aviat per manca d’espais on poder donar les 
classes. 

 

 

 

Hem de destacar una important novetat a l’hora d'impartir les classes i ha estat la incorporació, a partir de 2021, 
de pantalles de TV, connectades a l'ordinador, que ha permès fer un pas endavant en la manera d’impartir les 
classes incorporant elements digitals. No s’ha deixat de tenir a mà els recursos pedagògics clàssics com llibres, 
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fitxes, jocs, etc. que tan bon resultat han anat donant al llarg dels anys, però la incorporació de nous elements 

permet avançar en una millor i més moderna formació.  

Amb la millora del context per la pandèmia de la COVID-19, s’’han recuperat, progressivament, les activitats 
encaminades a fer conèixer a les persones nouvingudes al nostre país part de la nostra tradició cultural, de les 

nostres festes o els nostres costums, perquè de tal manera puguin fer una millor integració a la realitat de la 

societat a la qual han arribat. També hem fet altres activitats més lúdiques com la castanyada o el tió, entre 

altres.  

Activitats de Ponts per la Pau a l’Afganistan 

- Descripció general:  

Fins l’any 2021, l’organització duia a terme activitats d’apadrinament amb joves i nenes a nivell educatiu i/o 
escolar, aproximadament unes 35 persones, per donar suport a la seva educació - incloent-hi activitats 

socioculturals, celebracions puntuals d’interès nacional i internacional (com el dia de la dona treballadora, el dia 
de la infància, etc.), entre altres -  i per alleujar a aquelles famílies que no podien permetre’s pagar l’educació de 
les seves filles (o que directament prioritzaven els fills). Amb l’arribada al poder dels talibans l’agost de 2021, 
aquest projecte deixa de ser viable i l’entitat passa a respondre les noves necessitats i demandes de la població 
afganesa, en clau d’emergència i d’ajuda humanitària per tal de cobrir les noves prioritats de les titulars de drets 

a nivell d’alimentació, sanitat, llar, educació, entre altres. 

 

 

 

L'experiència de Ponts per la Pau mostra la necessitat d'una resposta humanitària holística i ben coordinada per 

abordar la naturalesa prolongada de la crisi i evitar un major deteriorament de la situació humanitària. Això 

implica no només satisfer les necessitats físiques, sinó també atendre les necessitats psicosocials i socials de les 

dones, joves i nenes afganeses. El valor fonamental de l’entitat en el disseny d'aquesta resposta humanitària és 

que les persones afectades visquin amb dignitat, juntament amb un fort enfocament per donar suport als grups 

més vulnerables i protegir els drets d’aquestes persones, abordant les seves necessitats de protecció i assistència 

en matèria educativa, social, cultural, sanitària, entre altres. 

Així, des de finals de 2021, les activitats se centren principalment a reduir la vulnerabilitat i alleujar el patiment 

de les dones, joves i nenes afganeses que es veuen afectades negativament per la crisi global del país, 
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específicament, a partir de donar suport a les necessitats humanitàries i de protecció de les titulars de dret a 

Kabul, Baghlan i Nangarhar. El focus d'aquesta resposta és la resiliència basada en activitats i serveis que milloren 

la capacitat de les poblacions afectades per fer front al dia a dia i portar una vida digna. Ponts per la Pau treballa 

en sectors clau on les necessitats s'han identificat com a més grans per donar suport a aquestes persones. Totes 

les intervencions són participatives i inclusives. 

Així doncs, tot i que la realitat actual a l'Afganistan impedeix l'accés a l'educació formal - les escoles i altres centres 

educatius superiors, incloent-hi la universitat - i la no formal, se segueix possibilitant la trobada de les persones 

joves en espais privats, així com la lectura a les llars. Mitjançant aquesta via, l’entitat ha aconseguit donar 
continuïtat al projecte d'acompanyament i accés educatiu habilitant cases d'acollida que serveixen com a espai 

formatiu on impartir tallers lúdics i culturals, els quals han estat englobats en el marc dels anomenats Clubs de 

Lectura.  

Tot això permet la protecció i l'accés al dret de l'educació per part de les participants i la possibilitat de donar 

inici i/o continuïtat als estudis, principalment en el marc de la lectoescriptura. A més, aquests espais també 

serveixen com a cases d'acollida d'aquelles persones en situació de vulnerabilitat social, oferint espais temporals 

de protecció i seguretat on cobrir les seves necessitats bàsiques materials i emocionals, entre d'altres. 

 

 

 

Ponts per la Pau ha desenvolupat el projecte a Kabul, Baghlan i Nangarhar on s'ofereixen espais de protecció i 

seguretat perquè les persones titulars de drets - dones, joves i nenes en situació de vulnerabilitat - puguin sentir-

se protegides mentre que, alhora, es creen espais on es poden trobar amb persones del grup d'iguals, fet que 

suposa un intercanvi de coneixements, experiències, inquietuds, entre d'altres. Aquests serveis es 

complementen donant cobertura a les necessitats materials i psicoemocionals bàsiques amb la finalitat que 

millori la seva salut mental i emocional com a conseqüència de la situació multi-traumàtica en la qual es troben. 

Per exemple, amb ajuts per obtenir medicaments, cobertura de l'alimentació bàsica, derivació a serveis mèdics 

especialitzats, establiment d'un programa de suport psicosocial individualitzat i centrat en la persona que inclou 

també la formació del personal del projecte, entre d'altres. 

En la línia dels valors de l'entitat, ja que s'atorga una gran importància que les titulars de drets puguin 

desenvolupar una vida de manera independent i autònoma, el projecte ofereix també serveis educatius tant pel 

que fa a matèries curriculars com sobre l'educació en valors. Per aquest motiu, i per la manca d'educació formal 

i no formal, es considera pertinent possibilitar espais educatius on oferir una formació bàsica a les i els menors, 

així com eines per a la vida diària (life skills)  com ara la gestió econòmica, l'aprenentatge d'habilitats socials, la 
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intel·ligència emocional, la cultura i l'art autòctons, entre d'altres. Tot això comporta, a més, la creació d'un espai 

de trobada on generar xarxes de suport mutu que millorin la capacitat resilient de la comunitat. 

Finalment, a partir de l’any 2022, es duu a terme formació de formadores (monitores) - 27 persones en total, 25 

de les quals són dones - per acompanyar i/o donar suport a les dones, joves i nenes durant el seu procés de 

desenvolupament, als tallers escolars, etc. Aquestes formacions inclouen la gestió del cicle del projecte, treball 

grupal, gestió de situacions d’emergència a nivell sanitari, anglès, TICs, entre altres. 

- Projectes implementats des de finals de 2021 i durant 2022: 

Per a la implementació del projecte, l’entitat compta amb fons propis que provenen de 
donacions privades (individuals o organitzatives) i també de públiques a partir dels 

següents finançadors: 

• Atenció de les necessitats bàsiques (educatives, psicosocials, alimentàries, de 

salut) de les dones i nenes afganeses. Finançat pel Fons Català de Cooperació 

al Desenvolupament (en curs). 

• Resposta de protecció per atendre les necessitats bàsiques de les dones i 

nenes afganeses. Finançat pel Fons Menorquí de Cooperació (en curs). 

• Projecte de resposta humanitària per a l’atenció de les necessitats bàsiques 

(educatives, psicosocials, alimentàries, de salut, etc.) de les dones i nenes 

afganeses. Finançat per La Seu Solidària – Ajuntament de la Seu d’Urgell (en 
curs).  

• Atenció de les necessitats bàsiques (educatives, psicosocials, alimentàries, de 

salut) de les dones i nenes afganeses. Finançat per Intress (en curs).  

• Projecte socioeducatiu i d'atenció a la dona a Nangarhar. Finançat per la 

Universitat Pompeu Fabra (finalitzat). 

• Projecte educatiu a Kabul. Finançat per l’Ajuntament de Sant Quirze del Vallès 
(finalitzat). 

- Població objectiu:  

Des de finals de 2021, la població destinatària directa són dones (adultes i joves) i menors Kabul, Baghlan i 

Nangarhar, en situació d'extrema vulnerabilitat, com ara dones soles i/o amb fills/es al seu càrrec, vídues, 

víctimes de violència de gènere, desplaçades internes per la guerra, amb diversitat funcional, sense sostre, amb 

malalties cròniques i/o greus, entre altres. En aquest darrer any, s’han atès directament i de manera continuada 

unes 261 dones (nenes, joves i adultes) i 55 homes (nens), amb unes 73 persones a Kabul, 220 a Baghlan i 23 a 

Nangarhar.  

La selecció de les participants la duu a terme el personal afganès al terreny, ja que té coneixement de la situació 

a l'Afganistan i coneixen el territori, les necessitats de la població local, etc.  

- Activitats implementades des de finals de 2021 i durant 2022:  

• A Kabul, Nangarhar i Baghlan es duen a terme activitats relacionades amb la provisió de refugi 

i articles bàsics no alimentaris per aquelles famílies que ho necessiten, evitant que acabin en 

una situació sense llar o tornant als domicilis familiars on sovint pateixen abusos i violència. 

Alguns dels articles facilitats són roba, mantes i llençols, materials i subministres per les llars 

(gas, fusta, estris, etc.).  
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• A Kabul, Nangarhar i Baghlan es duen a terme activitats relacionades amb la provisió 

d’aliments a partir de repartir paquets d’aliments o vals per adquirir-ne, segons les necessitats 

de cada unitat familiar. En el cas de Kabul és un servei continu mentre que a Nangarhar i 

Baghlan es reparteixen en famílies altament vulnerables en moments puntuals. Tanmateix, es 

duen a terme tallers puntuals sobre hàbits i/o pràctiques alimentàries, nutrició, aliments 

saludables, etc. per exemple, per les criatures, dones embarassades o que alleten, etc.  

 

 
 

 

• A Kabul i a Nangarhar es reparteixen puntualment materials d’higiene o vals per adquirir-ne, 

segons les necessitats de cada unitat familiar. Tanmateix, es duen a terme tallers puntuals 

sobre pràctiques d’higiene personal, hàbits d’higiene saludables, etc. tant per persones 
adultes com infants.  

• A Kabul, Nangarhar i Baghlan es duen a terme activitats relacionades, sempre que sigui 

necessari, amb l’accés a serveis de salut primària, d’emergència, per derivacions mèdiques a 
especialistes, adquisició de medicaments o tractaments, etc.  Tanmateix, es duen a terme 

tallers puntuals sobre pràctiques salut, nutrició i com prevenir la malnutrició, maternitat i 

lactància, primers auxilis, etc.  

• A Kabul, i puntualment a Baghlan i Nangarhar, es duen a terme activitats relacionades, amb 

l’accés a serveis de salut mental, duent a terme derivacions a serveis d’assessorament i suport, 
serveis especialitzats a nivell de salut, legal, psicosocial, etc. (sempre que estan disponibles, 

quelcom que és més difícil fora de Kabul), etc. Tanmateix, es duen a terme tallers puntuals 

sobre superació del trauma, protecció, drets de les dones, salut mental i estigma, etc.  

 
 



Memòria anual d’activitats 2021-22 
Associació Ponts per la Pau  
 
 

9 

 
 

• A Kabul, Nangarhar i Baghlan es duen a terme activitats relacionades amb l’accés a l’educació 
i, específicament, amb espais educatius segurs, perquè les dones, joves i nenes puguin seguir 

amb la seva educació  (matemàtiques, anglès, Dari o Pashtu, etc.). Es faciliten paquets i 

uniformes escolars, suport en el pagament de les taxes acadèmiques, atenció i suport a les 

estudiants en cas de dificultats, etc. 

• En les tres àrees es compta amb els Clubs de Lectura on es duen a terme activitats educatives 

per aquelles persones que no poden accedir a un centre educatiu (per exemple, les menors de 

12 anys, dones analfabetes, etc.) amb activitats relacionades amb el pensament crític, el 

diàleg, promoció de valors, l’escriptura i narrativa, caligrafia, desenvolupament d’històries, 
etc. També s’hi realitzen sessions formatives sobre habilitats per la vida (comunicació, parlar 
en públic, habilitats socials, promoció del talent, treball en equip, planificació i gestió 

d’activitats, lideratge, treball en xarxa, etc.), activitats socioculturals (celebracions de festes 
afganeses, dia de la dona, art i pintura, tradicions i cultura afganesa, etc.).  

• A finals de 2022, l’entitat va començar a establir una biblioteca a Kabul, dirigida especialment 
a nenes, joves i dones afganeses on es poden adquirir llibres en préstec i en un futur s’espera 
dur a terme activitats educatives, d’intercanvi, culturals, etc.  

- Activitats de Ponts per la Pau a nivell internacional 

Als països veïns a l'Afganistan, com l'Iran i el Pakistan, hem ofert ajuda humanitària i asil a persones refugiades 

i/o desplaçades per la situació actual al país, assegurant la cobertura de necessitats educatives, psicosocials i 

sanitàries, així com donant suport en tràmits administratius per traslladar aquestes persones a un tercer país. 

Dones, joves i menors són la prioritat d'aquesta línia de treball, amb la finalitat de recolzar-les en el procés al 

país de refugi així com en un futur procés migratori i de reunificació familiar (en clau femení). 

Finalment, també es duen a terme activitats de formació i sensibilització a partir de la participació en actes per 

als drets humans, resolució no violenta de conflictes, cultura de pau, etc. I la cerca i l'establiment d'aliances, 

sinèrgies i/o suports amb altres actors similars. 
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